EVALUACION AREA PSICOLOGIA

DATOS PERSONALES:

NOMBRE Y APELLIDO: Romero Adriana

DNI: 17.473.035

DIAGNOSTICO: Accidente Cerebro Vascular.
FECHA DE INFORME: 4 de diciembre 2025

PROFESIONAL: Lic. Dean, Rocio Mat. 1210

DATOS RELEVANTES

El presente informe pretende trasmitir lo trabajado con la paciente Romero Adriana,
quien realiza tratamiento psicologia en Nuevos Ayres — espacio terapéutico- de manera
presencial de febrero a diciembre 2025. La paciente se encuentra en tratamiento
individual, asistiendo con entusiasmo y compromiso, presenta una adecuada adherencia

al tratamiento terapéutico y una trasferencia positiva hacia el espacio clinico.

En este periodo en el espacio clinico, nos focalizamos en fortalecer sus modos asertivos
de gestionar sus emociones, la paciente presenta enojos desmedidos, ante cualquier
situacion que no se presente como ella desea, estos modos de reaccionar y accionar la
llevan a confrontar con las personas, pero se observa escaso recursos empaticos, la
consultante prioriza su demanda y deseo, presentando escaso poder de reflexién. Si bien
luego de trabajar las situaciones en el espacio terapéutico, con guia e intervencién clinica

logra visualizarlo, sus mecanismos de defensa se presentan desde la negacion y evitacion.

Es significativo mencionar que, durante este periodo, se abordé la organizacién subjetiva
de su discurso y estados emocionales, se observan dificultades recurrentes en la
organizacion de su pensamiento y en la expresion verbal de lo desea manifestar, por lo

que las intervenciones clinicas estdn enfocadas en acompanar, favoreciendo la

subjetivacion yoica.

La paciente presenta caracteristicas de una personalidad extrovertida, con rasgos de
impulsividad y elevados niveles de ansiedad, lo que incide en sus modos de vincularse,
por lo que en el espacio clinico se abordan estas caracteristicas, mediante intervenciones
orientadas al fortalecimiento de recursos yoicos, el desarrollo de estrategias de

afrontamiento y la adquisicién de herramientas de regulaciéon emocional.
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Este periodo, hemos trabajado fuertemente con area de kinesiologia, ya que la
consultante plantea que por presentar miedos al momento de trasladarse de un lugar a

otro caminando, ha dejado de salir, afectando en su estado de 4nimo e interaccién social,
Adriana plantea que se siente insegura, con miedo a pisar mal, por lo que desde el area
abordamos lo emocional y con la kinesiéloga lo corporal, en la bisqueda de trabajar

sobre pensamientos concretos, disminuyendo su rumiacién.

Asimismo, la paciente atravesé situaciones de marcada angustia y preocupacién en
relacion con el estado de su tramite de jubilacién, lo cual genero altos niveles de ansiedad
ante la necesidad de garantizar la cobertura de sus gastos en medicacién y consultas
meédicas. Estas situaciones han sido trabajadas en el espacio terapéutico, acompafiando

la elaboracion emocional, ya que la consultante presentaba muchisima frustracion.

Por ultimo, es significativo mencionar que se fueron abordando los modos de vincularse
con su familia, como mencionabamos anteriormente la paciente requiere de mucha guia
para poder reflexionar ante situaciones vividas, lo cual la llevan a confrontar con su

familia, teniendo escaso poder de escucha activo como asi también escasa tolerancia.

OBSERVACIONES:

Se observa que la consultante se encuentra en un proceso activo de trabajo terapéutico,
con avances paulatinos en la capacidad de identificacién emocional, aunque persisten
dificultades en la organizacion de su discurso, la regulacion de la ansiedad y la gestién de

la impulsividad. Es significativo continuar con el abordaje psicoterapéutico para

acompanar y fortalecer su salud mental integral.

Se considera importante continuar el tratamiento psicoldgico, con frecuencia semanal,

dado que el mismo permite a la paciente procesar y elaborar emociones, fortalecer sus

recursos internos y posibilitar una mayor estabilidad emocional, en la busqueda de una

mejor calidad de vida.




